
WEEK - EN BIEN - ÊTRE  
À PORNI C  

26 au 2 7 juin 202 6 

2 jours / 1  nuit 

  
 

CE SEJOUR COMPREND  :  

1 nuit à l'Hôtel Alliance -  Thalasso & Spa de Pornic, 1 dîner en groupe + 1 petit- déjeuner inclu s , 2 soins 

individuels par personne, accès au spa les 2 jours  

Visite  guidée de Pornic et une promenade en mer au coucher de soleil   

  



Votre programme détaillé  

Vendredi 2 6 juin  

Démarrez votre journée par une visite guidée «  Rues et Chemins de Pornic  ».  
Départ Passage du Rocher, au 39 rue Maréchal Foch à Pornic.  
Un 1er  groupe commencera à 9h30 , le 2 nd à partir de 11h15 (votre horaire de rendez - vous vous sera communiqué 
dans votre convocation).  
 
Temps libre et repas du midi à votre charge.  
 
Accès possible à l’espace Forme de l’Hôtel Alliance Thalasso & Spa à partir de 09h (+ d’infos en dernière page) . 
Vous pourrez déposer vos valises en bagagerie car la chambre ne sera pas encore disponible. Il y a des 
vestiaires au sein de l’espace bien - être pour vous changer.  
 
15h00 : Rendez - vous à l’Hôtel Alliance Thalasso  & Spa  de Pornic  pour la remise des plannings. Les soins sont 
choisis et planifiés par l’équipe de l’institut  parmi  : le bain hydromassant aux algues, lit hydromassant, lit 
andumédic, douche à affusion, application d’argile des Moutiers, jet pression, pressodynamie, stimulation veino -
lymphatique ou aquaroll.  Ils auront lieu de 16h00 à 18h00.  
 
16h00 : Remise des clés des chambres et début des soins.  
 
20h00  : Dîner en groupe au restaurant La Source, menu unique 3 plats, boissons comprises, élaboré par le Chef . 
 
Nuit à l’hôtel 4**** Alliance Pornic Thalasso & Spa  en chambre double  
(Supplément  de 60€  pour chambre individuelle)  
 

 

Samedi 2 7 juin  

 
07h00 - 10h00 : Petit- déjeuner  servi sous forme de buffet  au restaurant La Source . 
 
Possiblité de profiter de l’espace Forme  dès 09h  et jusqu’à 20h.  
 
09h00 - 12h00 : Suite des soins selon le planning . 
 
12h00 : libération de la chambre . 
 
Temps libre et repas du midi ainsi que du soir à votre charge.  
 
En soirée  :  Balade en mer au coucher du soleil  pour clôturer le séjour.  
 
 

 

NON- INCLUS DANS LA PRESTATION  :  

Le transport, les déjeuners du vendredi et samedi,  le dîner du samedi et  éventuels extras /soins 

supplémentaires  lors du séjour à l’hôtel.  

 

 



 

 

Espace Forme  

Un parcours aquatique  en eau de mer chauffée à 33°C qui occupe un espace de 350m² baigné de lumière 

naturelle avec lits à bulle, jacuzzi, jets streams, douches en cascade, bains à turbulences…  

Un vaste  hammam à l’eucalyptus de 59m²  et un  sauna . 

Une salle de musculation climatisée  de 120m² avec un plateau complet d’équipements (cardiotraining, tapis de 

marche, vélos, haltères…) surplombant la piscine de natation.  

Une piscine  de natation  d’eau de mer pour celles et ceux qui adorent faire des longueurs (bassin de 15mx7m).  

La  salle de relaxation  face à l’océan, pour un moment de détente…  

Une  salle de fitness  où des cours collectifs - vous  sont proposés tout au long de la semaine.  

 

Les mules en plastique y sont obligatoires,  à défaut, elles sont en vente à l’accueil de la thalasso au tarif de 

8.50€ la paire. Pensez à vous munir d’un ou deux maillots de bain et d’une tenue et chaussures de sport pour les 

amateurs de musculation et de fitness.  

 

 

 


